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Дополнительные общеразвивающие программы МОУ Центр «Качинец» проходят 

процедуру утверждения в соответствии с Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» и 

Уставом МОУ Центр «Качинец».  

Дополнительные общеразвивающие программы МОУ Центр «Качинец» разработаны 

с учетом «Требований к программам дополнительного образования детей».  

Структуру дополнительных общеразвивающих программ составляют два основных 

раздела.  

 Раздел № 1 «Основные характеристики программы»:  

- пояснительная записка;   

- цель и задачи программы;  

- содержание программы;  

- планируемые результаты;  

Раздел № 2 «Организационно-педагогические условия»:  

- календарный учебный график;  

- условия реализации программы;  

- формы аттестации;  

- оценочные материалы;  

- методические материалы;  

- список литературы.  

 1. Дополнительная общеразвивающая программа «Авиамоделирование» (педагог 

дополнительного образования Скориков С.М.) Модифицированная общеразвивающая 

дополнительная программа технической направленности. Срок реализации 1 год. Возраст 

учащихся 8-13 лет. Структура программы соответствует нормативным требованиям. На 

первом этапе учащиеся знакомятся с основами аэродинамики и конструкцией самолѐтов, 

элементами конструкции самолѐта, элементами и этапами полѐта самолѐта, фигурами 

пилотажа; учатся делать бумажные летающие модели самолѐтов, летающие модели 

самолѐтов из пенопласта, планеры и самолѐты с резиномотором, вертолѐт «Муха». На 

втором этапе – овладевают основами воздушной навигации и воздушной гавани, 

системами и оборудованием самолѐта, техникой пилотирования самолѐта, делают модель 

полукопии самолѐта с резиномотором, летающую модель-копию самолѐта с 



резиномотором. гармонии, импровизации, вокального мастерства. Программа обеспечена 

методической литературой 

2. Дополнительная общеразвивающая программа «Начальная лѐтная подготовка» 

(педагог дополнительного образования Скориков С.М.) Модифицированная 

дополнительная общеразвивающая программа технической направленности. Срок 

реализации 2 года. Возраст учащихся 14-18 лет. Структура программы соответствует 

нормативным требованиям. На первом этапе учащиеся знакомятся с общими сведениями 

об авиации, основами аэродинамики самолѐта, основами конструкции самолѐта и 

авиадвигателя, теорией и практикой полѐта, пройденный материал закрепляется при 

выезде на аэродром, тренажѐм и ознакомительно-провозным полѐтом. На втором этапе 

учащиеся изучают воздух-среду обитания самолѐта, подготовку к полѐтам, основы 

техники пилотирования и выполнение полѐтов, полученные знания закрепляются при 

выезде на аэродром предполѐтной подготовкой, осмотром, тренажѐм в кабине, 

выполнением ознакомительного полѐта с инструктором на легкомоторном (спортивном) 

самолѐте. Программа обеспечена методической литературой, компьютерными 

авиасимуляторами.  

3. Дополнительная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка» 

(педагог дополнительного образования Еременко Е.А.) Модифицированная 

дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности. 

Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 11-17 лет. Структура программы соответствует 

нормативным требованиям.  

На первом этапе освоения программы дети получают знания о физической культуре 

и спорте в России, о влиянии физических упражнений на организм занимающихся, 

гигиене закаливания, режиме тренировочных занятий и отдыха. Основных средствах 

восстановления, общей физической подготовке, основах акробатики, строевой 

подготовки, лѐгкой атлетики. Практически учащиеся укрепляют здоровье и закаливают 

организм, обеспечивается разносторонняя физическая подготовленность, укрепляется 

опорно-двигательный аппарат, воспитывается общая выносливость, сила, скоростно-

силовые качества, совершенствуются ловкость, гибкость, умение расслаблять мышцы, 

отрабатывается техника строевой подготовки, изучается техника избранного вида, 

анализируются свои выступления и выступления своих товарищей, приобретаются 

навыки в организации и практическом судействе соревнований и опыта в проведении 

учебно-тренировочных занятий. Проводятся итоговые соревнования. На втором этапе 

изучается история олимпийских игр, углубляются знания о влиянии физических 

упражнений на организм занимающихся, гигиене закаливания, режиме тренировочных 

занятий и отдыха, основных средствах восстановления, общей физической подготовке, 

основах акробатики, строевой подготовки, лѐгкой атлетики. В практическом плане 

происходит дальнейшее укрепление здоровья и закаливание организма учащихся, 

повышение уровня разносторонней специальной физической и технической 

подготовленности, развитие быстроты, выносливости, гибкости, умение расслаблять 

мышцы, отработка техники строевой подготовки, изучение техники избранного вида, 

анализировать свои выступления и выступления своих товарищей, приобретение навыков 

в организации и практическом судействе соревнований и опыта в проведении учебно-

тренировочных занятий. Проводятся итоговые соревнования. Программа обеспечена 

методической литературой, средствами обучения, карточками с упражнениями, интернет 

ресурсами.  



4. Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармеец» (педагог 

дополнительного образования Малова Т.С.) Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности. Срок реализации 

2 года. Возраст учащихся 10-17 лет. Структура программы соответствует нормативным 

требованиям. Содержание программы направлено на овладение знаниями основ военного 

дела, овладение навыками боевым оружием, ведением стрельбы из стрелкового оружия, 

одиночной строевой подготовки ив составе отделения. Первый год – первоначальная 

подготовка воспитанника к службе в ВС: Вооружѐнные силы РФ – защитники Отечества, 

основы военной службы, огневая подготовка, защита от оружия массового поражения, 

оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от несчастных случаев. 

Практическая часть: строевая подготовка, строи отделения, строевые приѐмы и движение 

в составе отделения, назначение, состав автомата АК, неполная разборка (сборка), 

правила стрельбы из стрелкового оружия. Стрельба из винтовки, метание учебной 

гранаты, средства индивидуальной защиты и пользование ими, оказание первой помощи 

при кровотечениях, при переломах. Второй год – закрепление знаний Уставов ВС, 

совершенствование навыков по строевой и огневой подготовке: огневая подготовка, 

строевая подготовка, оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему от 

несчастных случаев. Практическая часть: неполная разборка (сборка) АК, стрельба из 

винтовки, метание учебной гранаты, строевые приѐмы и движение без оружия, одиночная 

подготовка и в составе отделения, оказание первой помощи при кровотечениях и при 

переломах. Программа обеспечена методической литературой, плакатами, 

компьютерными технологиями, необходимым оборудованием.  

5. Дополнительная общеразвивающая программа «Строевая подготовка» (педагог 

дополнительного образования Еременко Е.А.) Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности. Срок реализации 

1 год. Возраст учащихся 9-17 лет. Структура программы соответствует нормативным 

требованиям. Программа позволяет заложить основы строевых приемов, строевых 

команд, дисциплины, ответственности, умение управлять коллективом и кадетскими 

подразделениями. Первый год – строевая подготовка, разновидности строя, прохождение 

строем, прохождение парадным строем. Практическая часть: строевая стойка, команды, 

строевой порядок, строевой шаг, обязанности командира и кадета, повороты, выполнение 

воинского приветствия, походный строй, развѐрнутый строй, перестроение в 

двухшереножный строй, размыкание и смыкание строя, выполнение команд, переход на 

строевой шаг, повороты в движении, отдание воинской чести в движении строем, 

прохождение с песней, строевой смотр, прохождение торжественным маршем под 

барабанный ритм, под оркестр.  

6. Дополнительная общеразвивающая программа «Путь к ГТО» (педагог 

дополнительного образования Еременко Е.А.) Модифицированная дополнительная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности. Срок 

реализации 1 год. Возраст учащихся 14-18 лет. Структура программы соответствует 

нормативным требованиям.  

Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает 

развитие двигательных способностей ребенка. Занятия по программе создадут тот 

фундамент, который позволит учащимся восполнить недостаток двигательной активности, 

научит вести здоровый образ жизни, так как направлены на всестороннее 

физическоеразвитие и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни 



двигательных и морально-волевых качеств. Это и стало основной целью программы 

дополнительного образования детей «Путь к ГТО».  

В практическом плане происходит укрепление здоровья и закаливание организма 

учащихся, повышение уровня разносторонней специальной физической и технической 

подготовленности, развитие быстроты, выносливости, гибкости, умение расслаблять 

мышцы, отработка техники строевой подготовки, изучение техники избранного вида, 

анализировать свои выступления и выступления своих товарищей, приобретение навыков 

в организации и практическом судействе соревнований и опыта в проведении учебно-

тренировочных занятий. Итогом освоения программы является сдача норм ГТО. 


